
 

MENU ESTIVO SCUOLE A.S. 2022- 2023

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

        I 
PASTA ALLA BOLOGNESE INSALATINA DI RISO/PASTA ALL'OLIO* SEDANINI AL POMODORO TORTELLONI BURRO E SALVIA RISO ALLA POMAROLA

SETTIMANA
GRANA COSCETTE DI POLLO ARROSTO TONNO ALL'OLIO ARISTA AL FORNO MERLUZZO AL FORNO CON RAMERINO

INSALATA MISTA BIETOLA SALTATA BIS DI VERDURE POMODORI FAGIOLINI LESSI

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PANE PANE INTEGRALE PANE PANE PANE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

         II
PENNETTE  AL PESTO

CREMA DI CAROTE CON CROSTONE DI 

PANE
RISO CON CREMA DI SPINACI PASTA ALLE MELANZANE PASTA  ROSE'

SETTIMANA
POLPETTINE DI MANZO AL 

FORNO
PIZZA MARGHERITA PESCE ALLA LIVORNESE TACCHINO AL FORNO MOZZARELLA

CAROTE JULIENNE PATATE LESSE INSALATA FAGIOLINI NATURE

FRUTTA FRUTTA YOGURT BANANA FRUTTA

PANE PANE PANE PANE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

         III
SEDANINI AL TONNO PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO PASTA ALLE ZUCCHINE PENNETTE ALL'OLIO INSALATA DI ORZO

SETTIMANA
BASTONCINI DI PESCE POLLO ARROSTO FONTINA ARISTA AL FORNO UOVO SODO

INSALATA VARIEGATA BIS DI VERDURE BROCCOLI AL VAPORE POMODORI CAROTE JULIENNE

FRUTTA FRUTTA DOLCE FRUTTA FRUTTA

PANE PANE PANE PANE PANE

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

        IV
PASTA O RISO FREDDO/ PASTA 

O RISO AL POMODORO *
RISO CON ZUCCHINE PASTA ALLA GENOVESE PASTA AL POMODORO FRESCO E BASILICO PASTA ALL'OLIO

SETTIMANA
STRACCHINO HAMBURGER DI MANZO POLPETTINE DI CECI STRACCETTI POLLO AL PROFUMO DI AGRUMI CROCCHETTINE DEL PIRATA  AL FORNO

BIETOLE/ SPINACI INSALATA CAROTE JULIENNE PATATE PREZZEMOLATE POMODORI 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA DOLCE FRUTTA

PANE PANE PANE PANE


